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T2G4: Na casa em Emaús 
OBJETIVO: Ajudar o grupo a compreender a necessidade de ajustar nossas expectativas quanto 
à Cristo e em meio à correria da vida separar tempo para desacelerar e se conectar com Jesus 
através da Palavra e com as pessoas que amamos. 

📖  LEITURA DO TEXTO BÍBLICO (5’) 

Lucas 24:28-35 NAA 
(Resumo do trecho: Após a ressurreição, Jesus caminha com dois discípulos a caminho de 
Emaús. Eles não O reconhecem até o momento em que Ele parte o pão na casa onde foi 
convidado a permanecer.) 

💡  PRIMEIRAS IMPRESSÕES (15’) 

1. O que mais chamou sua atenção nessa história? 
2. Por que os discípulos estavam tristes e confusos? (Expectativa x Frustração) 
3. Por que o momento de partir o pão fez os olhos se abrirem e eles reconheceram Jesus? (Ao 

sentarem à mesa, pararam para prestar atenção, olharam nos olhos e realmente 
(re)conheceram Jesus) 

💬  EXPLANAÇÃO DO TEMA (10’) 

I. Jesus caminha com os que estão confusos 

Mesmo sem que O reconhecessem, Jesus se aproximou dos discípulos tristes. Ele não os 
repreende de imediato, mas caminha com eles, ouve suas dores e só depois revela as 
Escrituras. 

II. A revelação vem quando Jesus é convidado a entrar 

O momento de clareza acontece quando Jesus é convidado para entrar e permanecer. É no 
ambiente da comunhão, à mesa, que os olhos espirituais se abrem. 
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III. Corações ardendo, olhos abertos 

Antes de reconhecerem Jesus com os olhos, os discípulos O reconheceram no coração: “Nosso 
coração não ardia enquanto Ele nos falava?”. A clareza de visão espiritual começa pelo coração 
sensível à Palavra. 

👍  APLICAÇÃO (10’) 

4. Você já passou por momentos em que sua visão espiritual estava embaçada? O que te 
ajudou a enxergar melhor? 

5. O que significa, na prática, convidar Jesus para “ficar conosco”? 
6. Como podemos cultivar esse tipo de comunhão com Cristo em nossa rotina? 


